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Mavepinedagbog for børn 
Denne dagbog kan hjælpe lægen med at finde ud af, hvilken mavepine du lider af  

og hvordan vi bedst kan hjælpe dig. Du skal udfylde denne hver dag hvor du har ondt i maven.   

 

Ugedag og dato Ondt fra kl. 
til kl. 

Smerteskala 
fra 1-10 (se 

bagside) 

Blev 
hjemme 

Hvor gjorde 
det ondt? (se 

bagside) 

Var der noget der hjalp? 
(medicin, søvn, toiletbesøg, mad 

m.m.) 

Andre symptomer (kvalme, 

diarre, feber m.m.) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

Navn:________________________________ 

CPR-nr.:______________________________ 
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Smerteskala: 

 
 

Hvor gjorde det ondt? –Indsæt tal ud fra billedet nedenfor i skemaet på den anden side. Man må gerne skrive flere. 

 


